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 PRODUTOS PERIGOSOS 
EMBALAGENS VAZIAS E NÃO LIMPAS  

A partir da data de publicação da Resolução ANTT 

nº 5.232/16, embalagens (incluindo IBCs e 

embalagens grandes), vazias e não limpas 

transportadas para fins de recondicionamento, 

reparo, inspeção periódica, refabricação, 

reutilização, descarte ou disposição final e que 

tenham sido esvaziadas de modo que apenas 

resíduos dos produtos perigosos aderidos às partes 

internas das embalagens estejam presentes 

quando forem entregues para transporte devem 

ser alocadas ao nº ONU 3509 (Figura 1), exceto 

para os casos citados no item 3.5.1.1 da Resolução 

ANTT 5232/16. 

 

 

SEGURANÇA NO TRABALHO  

"ORGANIZAÇÃO NO LOCAL DE TRABALHO” 
Muitos acidentes ocorrem por desorganização da área de 
trabalho. Uma caixa deixada no caminho, uma ferramenta 
largada no chão, algum produto vazando pelo piso, etc. 
Coisas simples, mas que fazem toda a diferença. 
 

SEGURANÇA NO TRÂNSITO 

"CUIDADOS PARA EVITAR ACIDENTES NO 

TRÂNSITO" 
Não use o celular - Distrações são extremamente 

perigosas quando estamos ao volante. A 

quantidade de acidentes causados por conta do uso 

de celulares enquanto dirigimos é gigante. Por isso, 

quando estiver dirigindo, concentre-se somente no 

caminho a ser percorrido e nos veículos ao seu 

redor. Mensagens de texto, de voz e até mesmo 

ligações podem esperar.  
 

 MEIO AMBIENTE 

"CURTA O INVERNO SEM PREJUDICAR  

O MEIO AMBIENTE"  
Lave e passe as roupas apenas uma vez por semana. Isto 
ajuda na economia de água e também de energia elétrica. 
 Doe roupas e cobertores para instituições, veja se não 
possuem mais tanta utilidade.  
 

 SEGURANÇA NO LAR  

"PRODUTOS DE LIMPEZA" 
Serviços domésticos que envolvam o uso de saneantes 
devem ser manipulados e observados de acordo com as 
normas de segurança, contidas no rótulo. Cuidado com os 
produtos químicos de limpeza que podem intoxicar e 
causar a obstrução das vias respiratórias. Ao manipular 
produtos químicos de limpeza, utilize os equipamentos de 
proteção – como luvas, máscaras, calçados 
antiderrapantes, etc. Atenção: evite produtos clandestinos. 
 

SAÚDE PREVENTIVA 

“SETEMBRO VERMELHO” 
29 de setembro é o Dia Mundial do Coração, e durante 
todo o mês, ONGs e entidades médicas concentram 
esforços para falar sobre o desenvolvimento das doenças 
cardiovasculares, os principais fatores de risco e como 
mudar hábitos para levar uma vida mais saudável.  
Dica de cuidado com o coração:  
- Não fique parado, sempre que puder faça algum tipo de 
exercício, se não há tempo para entrar na academia, pelo 
menos é importante não ficar sedentário: subir escadas, 
fazer caminhadas, andar de bicicleta, fazer tudo para 
exercitar os músculos, incluindo o coração.  
 

NUTRIÇÃO 

"ALIMENTOS MAIS RICOS EM POTÁSSIO" 
Damascos secos: outra fruta seca que entra no ranking é 
o damasco, que tem 257 miligramas em ¼ de xícara.  
Mamão: Uma porção pequena de mamão papaia tem 264 
miligramas de potássio. Fonte: https://www.terra.com.br 

 

 FRASE 
"Aquele que obtém uma vitória sobre outro homem é forte, 
mas aquele que obtém vitória sobre si mesmo é 
poderoso." Autor: Lao Tsu 
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